
Приготовление 
завтрака 

МБОУ «Ковылкинская СОШ №3»





1. Каша молочная «Дружба», 150гр.

2. Какао из консервов «Какао со сгущенным молоком и 

сахаром», 180гр.



1. Подготовили ингредиенты:                2. Произвели  закладку продуктов в кастрюлю 
1. Молоко
2. Соль
3. Сахар
4. Пшено
5. Рис
6. Сливочное масло



1. В кипящую воду высыпем промытую 

рисовую крупу и пшено

2. Перемешиваем 

3. Варим до полуготовности 



1. В практически приготовленный рис с пшеном добавляем горячее 
молоко , соль, сахар.
2. Перемешиваем и варим до полного приготовления! 



Каша молочная «Дружба», 

150гр.



1. Перед тем как влить в горячую кипящую воду , размешиваем какао с 

кипяченой горячей водой.

2. Вливаем в емкость.

3. Доводим до кипения и снимаем с плиты.



Какао из консервов «Какао со сгущенным 

молоком и сахаром», 180гр.


